
Projeto de oficinas remotas. 
Doce Dança 

Introdução: 

O ano de 2020 foi marcado pela pandemia do novo coronavírus, que 

remodelou a forma como nos interagimos e nos comportamos, sendo forçados 

a deixar de lado as confraternizações e o convívio social. Diante disso, novas 

perspectivas de interação se sobressaíram, migramos do convívio social, para o 

convívio digital aonde encontramos espaço para permanecer perto mesmo que 

distante. 

 As redes sociais nos ajudaram a fortalecer os vínculos e a se reinventar, 

as aulas presenciais passaram a ser remotas exigindo um esforço e paciência 

do professor bem como dos alunos. Nesta perspectiva o projeto proposto é de 

suma importante para o fortalecimento de vínculos e manutenção do convívio, 

bem como aos alunos referenciados no equipamento CRAS, ao qual participam 

da oficina de dança, isto porque podem ser trabalhadas atividades 

intergeracionais, onde através das redes sociais os usuários possam interagir e 

estabelecer um vínculo Professor-aluno, contribuindo assim para o 

conhecimento dos alunos da aula de dança, visando sempre a aprendizagem e 

o fortalecimento de vínculos, um dos Programas de base do referido local.  

Objetivo principal: 

Proporcionar um momento de lazer e interações durante as aulas 

remotas, realizando uma confraternização à distância, com o objetivo de 

preparar uma torta de palha italiana instruídos pelo professor e com a 

participação dos alunos participantes da aula de dança e referenciados no 

equipamento CRAS. 

Objetivos específicos: 

• Contribuir com o SCFV ao utilizar de atividades intergeracionais 

promovendo assim a integração dos alunos e suas respectivas relações 

sociais; 



• Contribuir para o autoconhecimento do aluno, pois através da preparação 

de uma torta juntamente com um familiar adulto, propiciará o acesso a 

uma forma de conhecimento diferente do habitual. 

• Propiciar o fortalecimento dos vínculos e interações Professor-aluno, 
durante as atividades remotas.  

 

Metodologia: 

• O projeto será realizado no dia 11/01/2021 durante as atividades 
remotas através do WhatsApp. Os ingredientes para preparação 

da receita serão disponibilizados pelo CRAS, juntamente com o 

professor. E será realizado na residência dos participantes. 

Desenvolvimento: 

• O projeto será promovido pela Oficina de Dança juntamente com a 

equipe técnica do CRAS . Haverá entrega dos kits para preparação 

da torta. A equipe do CRAS dará o suporte recolhendo as 

assinaturas dos participantes, através dos recibos comprovando a 

entrega dos kits. 

• Será disponibilizado um Kit contendo: 1 pacote de biscoito de 
maisena, 1 caixa creme de leite, 1 caixa de leite condensado, 500 

gramas de manteiga e 3 colheres de achocolatado para realização 

de uma receita de palha italiana.  Essa receita será realizada 

através de videoaulas como forma de interação entre os usuários 

deste CRAS. 

• De acordo com a Tipificação Nacional de Serviços 
Socioassistenciais (2009), o Serviço de Convivência e 

Fortalecimento de Vínculos (SCFV) “organiza-se de modo a 

ampliar trocas culturais e de vivências, desenvolver o sentimento 

de pertença e identidade, fortalecer vínculos familiares e incentivar 

a socialização e a convivência comunitária” (p.9). Ainda segundo o 

respectivo documento, o SCFV “possui caráter preventivo e 

proativo, pautado na defesa e afirmação dos direitos e no 

desenvolvimento de capacidades e potencialidades, com vistas ao 

alcance de alternativas emancipatórias para o enfrentamento da 



vulnerabilidade social” (p.9). O Serviço prevê o desenvolvimento de 

ações intergeracionais e a heterogeneidade na composição dos 

grupos.  

• Baseando-se nas orientações da própria Tipificação, norteadora 
dos serviços prestados no equipamento, o presente projeto 

pretende abranger o público referenciado no território do CRAS e 

estimular a prevenção da ocorrência de situações de exclusão 

social e de risco, em especial a violência doméstica e o trabalho 

infantil. Assim, almejamos alcançar uma melhoria da qualidade de 

vida das famílias residentes no território de abrangência do CRAS. 

Desenvolvimento das atividades: 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Conclusão: 
Ao realizar o projeto pode-se alcançar metas do Programa de SCFV como 

também da vivência e interação dentro da oficina de Dança, tais como: maior 

interação entre pais e filhos, contribuir para o autoconhecimento do aluno, pois 

através da preparação de uma torta juntamente com um familiar adulto, propiciou 

o acesso a uma forma de conhecimento diferente do habitual fortalecimento dos 

vínculos  intergeracionais entre professor e alunos, e a promoção de atividades 

sociais pelo equipamento CRAS.  
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